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 الملخص 
إلى  ته الدراسة  هذه  عقار بين  قارنة  المدف  مع   

ً
معا والزنجبيل  الثوم  مستخلص ي  تأثير 

Glibenclamide   في الثلاثية  والغليسيريدات  الكلي  الكوليسترول  الغلوكوز،  من  كل  بمستويات 
 
 
 من ذكور    أربعينجري البحث على  مصل دم الفئران البيضاء المستحدث فيها داء السكري. أ

ً
فأرا

سلالة   )c/Balbالفئران  مجموعات  أربع  على  وزّعت  مجموعة(.  10،  لكل  النتائج   فئران  أظهرت 
معنوي  ارتفاع  في p<0.05)حدوث  الثلاثية  والغليسيريدات  والكوليسترول  الغلوكوز  تركيز  في   )

كما  الفيزيولوجية،  الشاهدة  مع  مقارنة  بالألوكسان  المحقونة  الفئران  لمجموعة  الدم  مصل 
( معنوي  انخفاض  حدوث  النتائج  والكوليسترول p<0.05أظهرت  الغلوكوز  تركيز  في   )

لم الدم  مصل  في  الثلاثية  مع والغليسيريدات  مقارنة  والزنجبيل  بالثوم  المعالجة  الفئران  جموعه 
بينت نتائج الدراسة التأثير المهم لمستخلص ي الثوم والزنجبيل في خفض  فقدالمجموعة الشاهدة. 

لعقار   مكافئ  بشكل  الثلاثية(  والغليسيريدات  والكوليسترول  الدم  غلوكوز  مستوى 
Glibenclamide .المعروف كخافض سكر فموي 

 

ABSTRACT 
 

This study aimed to determine the effect of ethanolic extract of garlic 
(Allium sativum s.) and ginger on the levels of glucose, cholesterol, and 
triglycerides in the blood serum of adult white mice with induced diabetes. 
This study included 40 male mice of Balb/c, which were divided into four 
experimental groups (ten mice per group). The results showed a significant 
increase (p<0.05) in the concentration of glucose, cholesterol and 
triglycerides in the blood serum of the group of mice injected with alloxan 
compared with the physiological control. The results also showed a 
significant decrease (p<0.05) in the concentration of glucose, cholesterol 
and triglycerides in the blood serum of the group of mice treated with garlic 
and ginger extract compared to control glucose. Results showed that 
ethanolic extract of garlic (Allium sativum s.) and ginger has an important 
effect on lowering the level of biochemical to normal values equivalent to 
glibenclamide. 
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 مقدمة . 1
أسهمت الصناعات الدوائية في إنقاذ البشرية من الآفات المرضية، إلا أنّها  

 يؤرق الناس لما 
ً
بدأ الاهتمام في   الها من آثار جانبية سلبية، لذباتت هاجسا

من   المصنّعة  الأدوية  من  والاستفادة  الشعبي،  بالطب  الأخيرة  السنوات 
طبيعية.   المصادر مصادر  حسب  كبير  بشكل  انتشرت  التي  الأمراض  ومن 

الثاني   النمط  من  السكري  مرض  لذلك (Zimmet et al., 2001)العالمية   ،
بحاث في مناطق مختلفة من العالم بهدف إيجاد  أجريت ومازالت تجرى الأ 

زراعة   عمليات  نجاح  عدم  وجدوا  أن  بعد  الداء،  لذلك  شافٍ  علاج 
التكاليف  إلى   

ً
إضافة السكري  مرض ى  أجسام  في  السليم  البنكرياس 

 الباهظة. 

الآثار  لتجنب  الطبية  والأعشاب  النباتات  تجريب  إلى  الأبحاث  اتجهت 
 Lachin and)لمستخدمة لخفض غلوكوز الدم )السلبية للأدوية الكيميائية ا

Reza, 2012     احتشاء إلى  البعيد  المدى  على  استخدامه  يؤدي  فالعقار 
القلبية   المستقبلات  على  القوي  أثره  بسبب  القلبية   ,.Steven et alالعضلة 

2007)). 

المواد   من  كثير  على  يحتوي  أنّه  حيث  بيّة 
ّ
الط النباتات  أهم  من  الثوم  يعدّ 

الفعّالة ذات الخصائص الغذائية والطبية المهمة، لذلك توّجه العديد من 
وهو  متعددة،  مرضية  حالات  في  العلاجية  تأثيراته  لدراسة  الباحثين 

ع  يستخدم بشكل مسحوق أو حبوب أو زيت على نطاق واسع لعلاج ارتفا
 .(Elkhayam et al., 2003) والدهون  ضغط الدم

إناث   فقد Kazem (2014) الباحث  إنّ  خصوبة  في  السكري  مرض  أثر  درس 
ملغ/كغ من    150  المستحدث فيها داء السكري بالألوكسان -الفئران البالغة  

  28ملغ /كغ ولمدة    5وعند استخدام مستخلص الثوم بجرعة  -وزن الجسم
يوم ظهر تحسن واضح في مستوى الأنسولين وانخفاض مستوى الغلوكوز 

 Recinella et في الدم وبالتالي أدى إلى رفع خصوبة الإناث. كما أكد الباحث  
al. (2021)   الفأر من خلال عمله  أنّ مستخلص الثوم يلعب دور وقائي لقلب

 كمضاد للالتهابات ومضاد للأكسدة.

في مستخلص   الموجودة  الفعّالة  المواد  من  العديد  على  التعرف  أمكن  كما 
 الذي يتحول إلى Cysteinو هو من مشتقات الحمض الأميني   Allinالثوم مثل

Allicin ( العامل الأساس كمضاد حيوي(Cavilloto et al., 1944 . 

الباح بّين  الخصائص    Batiha et al. (2020)ث  كما  من  العديد  للثوم  أنّ 
ومضادة  للأكسدة  ومضادات  للسرطانات  مضادات  فيها  بما  البيولوجية 
النباتية   بالمكونات  الثوم غني  لكون  الدم  الشرايين وارتفاع ضغط  لتصلب 

 .                                             Allicin Allinالحاوية على الكبريت مثل 

أنّ المكونين الأساسيان من مكونات الثوم هما    Liu et al. (2005  بينت دراسة )
S-Allyl Cysteine Sulfoxide   و  Diallyl Trisulfide    وهما مركبان كبريتيان لهما دور

mailto:kholodsh39@gmail.com
https://doi.org/10.37575/b/sci/210045
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البنكر  في  بيتا  الفئران في زيادة فعالية الأنسولين المفرز من خلايا  ياس عند 
 الشاهدة والفئران المستحدث عندها داء السكري.   

الباحثان   أكدّ  في  Islam and Chomi (2008) وقد  المكونين  لهذين  نفسه  الدور 
 .  رفع مستوى الأنسولين عند معالجة الحيوانات بمستخلص الثوم

أثناء معاملة  الدهون  انخفاض مستوى  في  الزنجبيل دور هام  ولمستخلص 
 El-Sayed)أسابيع من الحقن  4-2ان بالمستخلص المائي للزنجبيل بعد الجرذ

et al., 2010). 

الباحث   للزنجبيل    Tzeng et al. (2013)وأثبت  الإيتانولي  المستخلص  فعالية 
التي تشبه  فعّالية الأنسولين في خفض سكر الدم لمرض ى السكري، إضافة  

ئران المستحدث فيها داء  إلى الدور الواضح في خفض الضرر الكلوي عند الف
كشفت  إذ  الميتفورمين،  عقار  مع  مقارنة  بالستربتوزوتوسين  السكري 
كبيبات   في  المرضية  التغييرات  في  واضح  تحسن  النسيجية  الفحوصات 

 الكلية بعد العلاج بهذا المستخلص.

كما أنّ العلاج الطويل الأمد بالزنجبيل لم يؤثر على مستويات غلوكوز الدم 
خفّض  ،فقط نسبة    بل  من  وزاد  الثلاثية  والغليسيريدات  الكوليسترول 

من   بالسكري  المصابة  الحيوانات  في  الوزن  وفقدان  الأنسولين  هرمون 
 Akhani et al., 2004) et al., 2011; (Abdulrazaqالنمط الأول  

( الدور المهم للمستخلص المائي للزنجبيل  (El Sayed et al., 2010وبيّن الباحث  
ملغ/كغ من وزن الجسم في خفض كوليسترول وأن تأثيره  400-200بجرعة  

كوليسترول( بجرعات  أكثر فعالية من عقار أتورفاستاتين )عقار مخفّض لل
 . ملغ/كغ200-400

ذات   النباتية  الكيميائية  المركبات  من  الكثير  يمتلك  الزنجبيل  إنّ 
كمركب الطبية  النشاط   Gingerolالجنجرول    الخصائص  من  يزيد  الذي 

)الإفراز  بيتا  لخلايا  )ßي  البنكرياس  في   )Akhani et al., 2004 إلى إضافة   ،)
الفلافونيدات    Gingerolمركب    ,kaempferol, QuercetinمثلFlavonoids هناك 

and Curcumin  (Tzeng et al., 2012) . 

الزنجبيل   جذور  ،  zingiberene   ،bisabolene-β-  ،farnesene-α  منتتكون 
shogaol  ،β-sesquiphellandrene   وα-curcumene Hiba et al., 2012)). 

ومن خلال ما تقدّم، تبين أمامنا لجوء الكثيرين إلى الخوض في تجارب عدّة  
لإيجاد دواء فعّال لداء السكر كونه يهدد ملايين الناس من مختلف الفئات 
 عن التأثيرات الجانبية السلبية للأدوية الكيميائية المصنّعة.  

ً
 العمرية بعيدا

 أهداف وأهمية البحث . 2
المق إلى  البحث  من  للثوم نهدف  الكحولي  المستخلص  تأثير  بين  ارنة 
عقار   مع   

ً
معا الحيوية    Glibenclamideوالزنجبيل  الكيميائية  المعايير  في 

دم    )الغلوكوز، مصل  في  الثلاثية(  والغليسيريدات  الكلي  الكوليسترول 
 الفئران المستحدث فيها داء السكري وإثبات أهميتها وأثرها الفعّال.

لن الطبية  للأهمية   
ً
المستخلص نظرا تأثير  تمّ دراسة  الثوم والزنجبيل،  باتي 

الكحولي لهذين النباتين وأثرها في خفض سكر الدم لدى مرض ى السكري،  
الآثار   وتجنّب  الكيميائية  الأدوية  أمكن من استخدام  ما  وإمكانية الإقلال 
لغلوكوز   مخفّض  عقار  مع  الفعالية  هذه  ومقارنة  لها،  السلبية  الجانبية 

 الدم.

 ئق البحث وموادهطرا. 3
 تحضير المستخلص الكحولي للثوم والزنجبيل: . 3.1

غ من مسحوق    320تمّ تحضير المستخلص الكحولي للثوم عن طريق نقع  
ر  95مل إيتانول )   640الثوم في  

ّ
%( لمدة ثلاثة أيام، ثم جفف المذيب بالمبخ

حرارة   بدرجة  مستخلص    40الدوار  على  للحصول  ونصف  ساعة  ولمدة 
( بنفس  Tzenge et al., 2013)جاف  الزنجبيل  مستخلص  تحضير  تمّ  كما   ،

 الطريقة السابقة. 

 تحضير تراكيز المستخلص النباتي:. 3.2

ذاب )اغ( من المادة المجففة في ) •  %(  0,9مل( من المحلول الفيزيولوجي )10ي 
ضّر منها جرعات مقدارها ) •  ( ملغ / كغ من وزن الفأر. 500ح 

 (: Experimental Animals) التجربةحيوانات . 3.3

سلالة   من  البيضاء  الفئران  ذكور  خدمت  من  Balb-cاست  حضرت 
 
أ التي   ،

( بين  تراوح  بعمر  )دمشق(  برزة  في  العلمية  البحوث  و  4-5مركز  أسابيع   )
 ( غرام أقلمت الفئران في المخبر.30-25وزن بين )

3.3.1  .  
ً
تجريبيا السكري  مرض   & xperimental EInductionاستحداث 

Diabetes 

تمّ استحداث مرض السكري في ذكور الفئران من خلال حقنها تحت الجلد  
Subcutaneous  واحدة بجرعة  الألوكسان  وزن 200)   بمادة  من  ملغ/كغ   )

 (.(Kakoet al., 1995 الجسم

( لمدة  التجربة  حيوانات  تجويع  ثم  12تمّ  ساعة  الحقن (  بعد  لها  سمح 
% لمنع الهبوط الحاد في تركيز السكر في 5بتناول الغذاء ومحلول الغلوكوز  

( مل من  0.05، أمّا الحيوانات الشاهدة فقد حقنت بـ ) Chahlia, 2009)الدم )
الماء والغذاء بشكل طبيعي.  ثم أعطيت  الملحي فقط،  الفيزيولوجي  المحلول 

مرض   حدوث  من  التّأكد  تمّ  ذلك  نسبة بعد  قياس  خلال  من  السكري 
السكر في الدم بجهاز تحليل السكر في الحيوانات المعدّة للدراسة والمعاملة 

 بالألوكسان بعد ثلاثة أيام من عملية الحقن.

 معاملة الحيوانات. 3.23.

ضمت   مجموعه  كل  مجموعات،  أربع  إلى  الفئران  ذكور  سّمت 
 
فئران    10ق

 كما يلي: 

قنت كلّ منها بالمحلول الفيزيولوجي الملحي تركيزه الشاهدة الفيزيولوجية، ح   •
 لمدة عشرة أيام. 0.9)

ً
 ( % يوميا

 الشاهدة السكرية )المجموعة التي تمّ استحداث داء السكري فيها فقط(.   •
والمحقونة  ا • السكري  داء  فيها  المستحدث  الأولى  المعالجة  لمجموعة 

مقدارها   بجرعة   
ً
معا والزنجبيل  الثوم  وزن  /ملغ  500بمستخلص ي  من  كغ 

 الجسم ولمدة عشرة أيام.
بالعقار   • السكري والمجرعة  داء  فيها  المستحدث  الثانية  المعالجة  المجموعة 

( مقدارها  Glibenclamideالدوائي  بجرعة  الجسم   5(  وزن  من  ملغ/كغ 
 ولمدة عشرة أيام.

 الحصول على الدم .3.3.3

بوسا القلب  طعنة  من  التّجريبّية  الفئران  من  الدم  جمع  محاقن  تمّ  طة 
مصل   على  الحصول  تمّ  كما  بالكلوروفورم  تخديرها  بعد  وذلك  الأنسولين 

بسرعة   مثفلة  في  الأنابيب  بوضع  ولمدة    3500الدم  /بالدقيقة    10دورة 
والكولسترول  الغلوكوز  مستويات  لقياس  الناتج  المصل  خدم  است  دقائق. 

ي والغليسيريدات الثلاثية.
ّ
 الكل

 التحليل الإحصائي. 4
البرنامج   باستخدام  الإحصائي  للتّحليل  التّجارب  نتائج   SPSSخضعت 

Statistics 17.0 (Statistical Package for Social Sciences و خرجت ،  است 
ستودنت اختبار  جري 

 
وأ الحسابية،  المستقلة    المتوسطات  للعيّنات 

(Independent Samples Test  المرتبطة للعينات  ستودنت  اختبار  تمّ  كما   )
(Paired Samples Statistics،)    الاحتمالية القيمة  استخراج  إلى   

ً
لكلّ   pإضافة

حيث نقبل بوجود فرق معنوي    0.05اختبار ومقارنتها مع مستوى المعنوية  
 عندما تكون القيمة الاحتمالية أـصغر من مستوى المعنوية. 
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 النتائج . 5
المعالجة  المتوسط  .  5.1 بعد  الفئران  دم  مصل  في  سكر 

 ي الثوم والزنجبيل:بمستخلص 

تم قياس متوسط سكر الدم للفئران التجريبية بعد المعالجة بمستخلص ي 
السكري  داء  استحداث  تم  التي  المجموعة  مع  ومقارنتهما  والزنجبيل  الثوم 
بعقار  معالجتها  تمّت  التي  الأخرى  المجموعة  مع  مقارنتهما  تمّت   

ً
وأيضا فيها 

Glibenclamide  حيث اختبار،  استخدام  المستقلة    تمّ  للعينات  ستودنت 
paired sample t-test  كما يوضح الجدول الآتي.للمقارنة 

 بالمقارنة مع المستحدث فيها داء  1) الجدول 
ً
(: التغيرات بسكر دم الفئران المعالجة بمستخلص ي الثوم والزنجبيل معا

 Glibenclamide السكري والمجموعة المعالجة بعقار 
groups Mean p-value t-test 

 114.79 ±395.14 المستحدث فيها داء السكر  6.17 **0 21.72±141.00 الشاهدة الفيزيولوجية
 253.88±71.54 المعالجة بمستخلص الثوم والزنجبيل 2.90- *0.012 114.79 ±395.14 المستحدث فيها داء السكر 

 glibenclamide 193.80± 25.43 المعالجة بعقار 0.102n.s 1.78 253.88±71.54 المعالجة بمستخلص الثوم والزنجبيل
*p<0.05     n.s p=non-significant (p>0.05) 
** p<0.01 

دلالة   ذات  معنوية  فروق  توجد  أنّه  الإحصائي  التحليل  نتائج  بيّنت 
إحصائية في متوسط سكر الدم للفئران  بعد المعالجة بمستخلص ي الثوم  
وأنّ  السكر فيها،  تمّ استحداث داء  التي  المجموعة  بالمقارنة مع  والزنجبيل 
المعالجة بمستخلص ي الثوم والزنجبيل خفّض من نسبة سكر الدم في دم  

بنسبة   المعالجة  35.75الفئران  المجموعة  مقارنة  عند  بينما   ،%
عقار   مع  والزنجبيل  الثوم  توجد   Glibenclamideبمستخلص ي  لا  أنّه  جد  و 

بين   الدم   سكر  متوسط   في  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق 
قيمة   وأظهرت  المعالجة    t testالمجموعتين،   بعد  السكر  متوسط  أنّ 

جبيل أعلى من متوسط السكر بعد المعالجة بعقار  بمستخلص الثوم والزن
Glibenclamide  31بنسبة. % 

المعالجة    .5.2 بعد  الفئران  في  الكوليسترول  تركيز  متوسط 
:
ً
 بمستخلص ي الثوم والزنجبيل معا

المعالجة   بعد  التجريبية  للفئران  الكلي  الكوليسترول  متوسط  قياس  تمّ 
تمّ استحداث  التي  المجموعة  الثوم والزنجبيل ومقارنتهما مع  بمستخلص ي 

بعقار   معالجتها  تمّت  التي  المجموعة  ومع  فيها  السكري  ،  Glibenclamideداء 
 Paired Sample T-Testتمّ استخدام اختبار ستودنت للعينات المستقلة  حيث  

 كما يوضح الجدول الآتي.للمقارنة 
 بالمقارنة مع المستحدث فيها  2) الجدول 

ً
(: التغيرات بالكوليسترول الكلي للفئران المعالجة بمستخلص ي الثوم والزنجبيل معا

 Glibenclamideداء السكري والمجموعة المعالجة بعقار  
groups Mean p-value t-test 

 313.41±87.05 المستحدث فيها داء السكر  4.50 **0.001 32.74±164.63 الشاهدة الفيزيولوجية
 215.50±26.49 المعالجة بمستخلص الثوم والزنجبيل 3.03- *0.010 313.41±87.05 المستحدث فيها داء السكر 

 Glibenclamide ±75.88 218 المعالجة بعقار 0.932n.s -0.09 215.50±26.49 المعالجة بمستخلص الثوم والزنجبيل
*p<0.05       n.s p=non-significant(p>0.05) 
** p<0.01 

( p-value>0.05)قيمة    أظهرت نتائج التحليل الإحصائي وجود فروق معنوية
بمستخلص ي   المعالجة  بعد  الكوليسترول  في متوسط  ذات دلالة إحصائية 
أن   أي  السكر  استحداث  تم  التي  المجموعة  مع  بالمقارنة  والزنجبيل  الثوم 
في  الكوليسترول  نسبة  من  والزنجبيل خفّض  الثوم  بمستخلص ي  المعالجة 

بنسبة   الفئران  دلالة  31.18دم  ذات  معنوية  فروق  توجد  لا  بينما   ،%
الثوم إحصا بمستخلص  المعالجة  بعد  الكوليسترول  متوسط  في  ئية 

عقار   مع  بالمقارنة  قيمة    Glibenclamideوالزنجبيل  أنّ     t-testومن  أظهر 
الكوليسترول  متوسط  خفّضت  والزنجبيل  الثوم  بمستخلص ي  المعالجة 

 %.1.15بمقدار Glibenclamideبنسبة تفوق المعالجة بعقار 

الغليسير .  5.3 تركيز  بعد  متوسط  الفئران  في  الثلاثية  يدات 
 :
ً
 المعالجة بمستخلص ي الثوم والزنجبيل معا

بعد   التجريبية  للفئران  الثلاثية  الغليسيريدات  تركيز  متوسط  قياس  تمّ 
 ومقارنتها مع المجموعة 

ً
المعالجة بالمستخلص الكحولي للثوم والزنجبيل معا

التي تم معالجتها   التي تمّ استحداث داء السكري فيها ومع المجموعة الأخرى 
حيث    glibenclamideبعقار   للعينات  ،  ستودنت  اختبار  استخدام  تمّ 

 كما يوضح الجدول الآتي. للمقارنة  Paired Sample T-Testالمستقلة 
 بالمقارنة مع المستحدث  3الجدول)

ً
( التغيرات بالغليسريدات الثلاثية للفئران المعالجة بمستخلص ي الثوم والزنجبيل معا

   Glibenclamide اء السكري والمجموعة المعالجة بعقارفيها د
groups Mean p-value t-test 

 504.29±181.75 المستحدث فيها داء السكر  4.36 **0.001 45.26±215.50 الشاهدة الفيزيولوجية
 188.50±23.42 والزنجبيلالمعالجة بمستخلص الثوم  4.89- **0 504.29±181.75 المستحدث فيها داء السكر 

 glibenclamide  ±23.77294.00 المعالجة بعقار 1.78 **0 188.50±23.42 المعالجة بمستخلص الثوم والزنجبيل
** p<0.01 

دلالة   ذات  معنوية  فروق  توجد  أنه  الإحصائي  التحليل  نتائج  أظهرت 
قيمة   المعالجة  p-value<0.05إحصائية)  بعد  الغليسيريدات  متوسط  في   )

 بالمقارنة مع المجموعة التي تمّ استحداث 
ً
بمستخلص ي الثوم والزنجبيل معا

الغليسيريدات  متوسط  في  معنوي  انخفاض  هناك  وأنّ   ، فيها  السكر  داء 
بمستخلص  بع المعالجة  أن  أي  والزنجبيل  الثوم  بمستخلص  المعالجة  د 

بنسبة   الفئران  دم  في  الغليسيريدات  نسبة  من  خفّض  والزنجبيل  الثوم 
الشكل)62.62 ذلك  ويوضح  ذات  %3-32  معنوية  فروق  توجد  بينما   ،)

دلالة إحصائية في متوسط الغليسيريدات بعد المعالجة بمستخلص ي الثوم  
 
ً
معا قيمة    Glibenclamideبالمقارنة مع عينة عقار    والزنجبيل   بيّنت   tحيث 

test    متوسط خفّضت  والزنجبيل   الثوم  بمستخلص ي  المعالجة  أنّ 
بعقار   المعالجة  تفوق  بنسبة  الثلاثية   بمقدار  Glibenclamideالغليسريدات 

35.88.% 

 المناقشة . 6
 تركيز غلوكوز الدم عند الفئران التجريبية:. 6.1

بجرعة   الألوكسان  حقن  ارتفاع    200أدى  إلى  الفأر  وزن  من  كغ   / ملغ 
( ملغ/دل بعد  395±114.79معنوي في تركيز غلوكوز الدم إذ بلغ مستواه )

( كان  هذه 21.72141±أن  تتوافق  الفيزيولوجية  الشاهدة  في  ملغ/دل   )
توصل   ما  مع  )إالنتائج  الباحثين  من  عدد   ,Badawi et al., 2013; Al-Hilfyليه 

2012; Fadel et al., 2015) . 

البنكرياس   نسيج  في  تغيرات  إلى إحداث  تأثيره  الانتقائي يعود سبب    وتأثيره 
لهذه   السريع  الاستنزاف  وبالتالي  البنكرياسية،  بيتا  لخلايا  خاص  بشكل 

يتفاعل    (Szkudelski, 2001; Lenzen, 1988)  الخلايا في جزر لانغرهانس أنه  إذ 
الموجود   Glucokinase( الموجودة في بنية أنزيم  SH)  مع مجموعة السلفودريل

إفراز  استمرار  إلى  السابق  الأنزيم  تثبيط  يؤدي  إذ  بيتا  خلايا  أغشية  في 
 Vijayanand et al., 2011; Mbaka etالأنسولين والمساهمة في تخريب خلايا بيتا

al., 2010) .) 

( الجرعة  فعالية  الدراسة  نتائج  من  ا500تبيّن  من  لمستخلص  ملغ/كغ( 
الكحولي للثوم والزنجبيل في خفض غلوكوز الدم عند معاملة المجموعات 

( الدم  غلوكوز  مستوى  بلغ  فقد  به  كان  253التجريبية  أن  بعد  ملغ/دل   )
 ( ملغ/دل في المجموعة المستحدث فيها داء السكر.  395)

يعود سبب تأثير المستخلص الكحولي للثوم والزنجبيل، في خفض غلوكوز 
إل الأنزيمات الدم  من  ويزيد  الحرة  للجذور  كاسح  يعدّ  المستخلص  أنّ  ى 

للأكسدة    Glutathionperoxidas- Glutathione Catalase-Superoxideالمضادة 
dismutase إضافة إلى احتوائه على كميات كبيرة من الفلافونيدات خاصة ،

التي Genistein- Resveratrolel (Montserrat et al., 2008; Shahriar, 2012 مركب  )
تؤدي إلى إصلاح وترميم خلايا بيتا وبالتالي زيادة إفرازها للأنسولين. أو يعود  

المركبات   دور  إلى     Allixin،S-Allyl Cysteine Sulfoxide ،Diallyltrisulfideالسبب 
بالمجموعات  الأنسولين  إنتاج  رفع   في  الثوم  بمستخلص  الموجودة  الهامة 

به تغذيتها  تم  )التي  المستخلص   Sakura, 2005; Liu et al., 2005; Augusti etذا 
al., 1996  ومركب )gingerol    الموجود بمستخلص الزنجبيل الذي يعتبر المادة

للأنسولين  المفرزة  بيتا  لزيادة حساسية خلايا  فعالية   ,.Akhani et al)  الأكثر 
2004). 

تبين أنه    Glibenclamideوعند مقارنة تأثير هذا المستخلص مع فعالية عقار  
يساهم في إنقاص تركيز السكر في الدم بشكل مكافئ للعقار الدوائي حسب  

خفض  1)  الجدول  على  يعملان  والزنجبيل  الثوم  أن  إلى  السبب  يعود   ،)
في   الزائد  الغلوكوز  من  الغليكوجين  تكوين  زيادة  طريق  عن  الدم  غلوكوز 
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عقار   آلية  تشبه  بآلية  طري  Glibenclamideالجسم  أنزيم  عن  تثبيط  ق 
 ( وقد توافق ذلك مع نتائج الباحثين Gupat et al., 2005فوسفاتاز )  6-غلوكوز 

(Eidi et al., 2006; Kazem, 2014). 

ل الطويل إنّ  المدى  على  استخدامه  أنّ  في  تتمثل  سلبيات  الدوائي  لعقار 
يؤدي إلى حالات اختناق واحتشاء العضلة القلبية والسكتات بسبب ألفته 

القلبية   المستقبلات  على  لخلايا   S4R2Aالقوية  الانتقائية  ألفته  عن   
ً
فضلا

بفضل  (SRR1  Steven et al., 2007بيتا   والزنجبيل  الثوم   أن  كما  المركبات (. 
في مكوناته أهما   الهامه   Allixin،S-Allyl Cysteine Sulfoxide،Diallylالكيميائية 

Trisulfide  ((Sakurai, 2005; liu et al., 2005    الـ الموجود   Gingerolومركب 
( الزنجبيل  خلايا  Akhani et al., 2004بمستخلص  تحسس  زيادة  إلى  يؤدي   )

ج الأنسولين كرد فعل على ارتفاع نسبة بيتا لمستوى سكر الدم وارتفاع إنتا
النصفي   فالعمر  محدودة  لدقائق  الارتفاع  هذا  )يكون  الدم  في  السكر 

إلى   5للأنسولين   والأنسولين  السكر  مستويات  بالنهاية  تعود  حتى  دقائق( 
وبالتالي يحمي مستخلص الزنجبيل والثوم من المضاعفات  قيمها الطبيعية  

 (.Ezeasuka et al., 2015) الجانبية لمرض السكري 

 تركيز الكوليسترول الكلي عند الفئران التجريبية:. 6.2

نتج عن استحداث داء السكر بالألوكسان في المجموعات التجريبية ارتفاع 
في  P)<0.05معنوي   مستواه  وصل  فقد  الكلي،  الكوليسترول  تركيز  في   )

نحو) إلى  التجريبية  أن  313.41±87.05المجموعات  بعد  كان (ملغ/دل 
( الفيزيولوجية  الشاهدة   الحيوانات  في  هذه  164±33مستواه  (ملغ/دل 

الباحثون  إليه  تتوافق مع ما توصل   ,.Eidi et al., 2006; Sheweita et al)النتائج 
2001) 

إلى  تعود  الدم  مصل   في  الكوليسترول  تركيز  في  الكبيرة  الزيادة  ولعلّ 
ا عمليات  على  السكري  مرض  تأثير  نتيجة  وتأثيره  اضطرابات  لاستقلاب، 

 -Cholesterol Acylعلى هرمون الأنسولين الذي يؤدي غيابه إلى نشاط أنزيم  
Transferase   قبل الكوليسترول  امتصاص  زيادة  على  بدوره  هو  يعمل  الذي 

الدم مصل  في  الكوليسترول  مستويات  ارتفاع  وبالتالي   ,.Hori et al)الأمعاء، 
ستعمل الدهون بدلا من( 2014

 
الغلوكوز في عملية الأكسدة وينتج    ، كما  ت

، التي تتحول في    Free Fatty acidعنها زيادة في تركيز الحموض الدهنية الحرة
مفسفره دهون  إلى  إلى    Phospolipids  الكبد  في     Acety – COAو  سهم  ي  وهذا 

 .(Al-Zorri, 2009) تشكل الكوليسترول وارتفاع مستواه

بيل خفّضت من نسبة الكوليسترول أن المعالجة بمستخلص ي الثوم والزنج
بالمقارنة مع المجموعة التي تم استحداث داء   %31.18في دم الفئران بنسبة 

فيها، الثوم    السكري  بمستخلص ي  المعالجة  أنّ  النتائج  أظهرت  كما 
بعقار  المعالجة  تفوق  بنسبة  الكوليسترول  متوسط  خفّضت  والزنجبيل 

Glibenclamide 1.15بمقدار .% 

خفض  في  الكبيرة  وفعاليتهما  والزنجبيل  للثوم  والفعّال  الهام  الدور  لعلّ 
الدفاعي  النظام  تنشيط  في  يكمن  الدم  مصل  في  الكوليسترول  مستوى 

مواد الإ  على  احتوائه  إلى  بالإضافة  الجسم  داخل  للأكسدة  المضاد  نزيمي 
  من   LDL، والسيلينيوم التي تحمي  Cطبيعية مضادة للأكسدة مثل فيتامين  

 إلى احتواء هذا المستخلص على مركبات قد تعمل   ،عملية الأكسدة
ً
إضافة

أنزيم   تثبيط  الكوليسترول  Hydroxymethylglutarylعلى  بناء  عن   المسؤول 
(Hasanet al., 2006) . 

انخفاض    مع  يتزامن  الدم  مصل  في  الكلي  الكوليسترول  انخفاض  أنّ  كما 
الأنسولين  هرمون  بسبب  وذلك  الغلوكوز  الأنزيم   مستوى  يثبّط  الذي 

الأمعاء   في  الكلي  الكوليسترول  امتصاص  عن   -Cholesterol Acylالمسؤول 
Transferase (Rajagopal and Sasikala, 2008). 

أي أن المستخلص يعمل بطريقة غير مباشرة في خفض نسبة الكوليسترول  
هرمون  بزيادة  الغلوكوز  نسبة  خفض  طريق  عن  الدم  بمصل  الكلي 

بناء الأنسولين   عن  المسؤول  الأنزيم  بتثبيط  مباشرة  أخرى  وبطريقة 
عقار أما  لخفض  Glibenclamide الكوليسترول،  وحيدة  بآلية  يعمل  فإنه 

 الكوليسترول وهي زيادة حساسية خلايا بيتا لإفراز الأنسولين. 

 تركيز الغليسيريدات الثلاثية عند الفئران التجريبية: . 6.3

ذكور   إنّ  في  السكر  داء  في    استحداث  الألوكسان  بوساطة  البيض  الفئران 
الحالية   )أدى  الدراسة  ارتفاع معنوي  تركيز  p>0.05إلى حدوث  في مستوى   )

الجدول) في  الثلاثية كما  في  3الغليسيريدات  الغليسيريدات  تركيز  كان  إذ   ،)
( ملغ/دل وأصبح بعد الحقن بالألوكسان 215± 45الشاهدة الفيزيولوجية)

الثلاثية 181.75±504.29) الغليسيريدات  تراكيز  ارتفاع  تزامن  ملغ/دل،   )
قيم  ارتفاع  عند   ، السكري  مرض  فيها  المستحدث  الفئران  دم  مصل  في 
الغلوكوز، وهذا يعود إلى غياب هرمون الأنسولين الذي كان له دور في زيادة 

ليباز أنزيم  تجزئة    Hormone Sensitive Lipase (HSL)  نشاط  عن  المسؤول 
دات الثلاثية إلى أحماض دهنية وغليسرول التي يتم امتصاصها  الغليسيري

( الدهنية  الخلايا  قبل  (. Nelson and Cox, 2005; Yassin and Nwafy, 2007من 
وفي حال غياب أو نقص تركيز هرمون الأنسولين تتراكم الأحماض الدهنية  

 Pushparaj etوالغليسرول في مصل الدم وتعد حينها كمصدر بديل للطاقة  
al., 2000).) 

ظهر أنّ   وعلى هذا فإنّ نتائج التحليل الإحصائي في الدراسة الحالية هذه ت 
انخفاض   إلى  يؤدي  والزنجبيل  للثوم  الكحولي  المستخلص  حقن 

الغليسيريداتp>0.05معنوي) تركيز  مستوى  في  الفئران   (  في  الثلاثية 
يتفق   ما  وهذا  السكري  داء  فيها  المستحدث  المجموعة  مع   

ً
مقارنة المعالجة 

الباحث   إليه  المستخلص  بينما خفّض    Elkhayam et al. (2003) مع ما توصل 
 glibenclamideمتوسط الغليسريدات الثلاثية بنسبة تفوق المعالجة بعقار  

 (.3كما يظهر الجدول رقم ) %35.88بمقدار

قد يعود سبب خفض مستخلص الثوم والزنجبيل للغليسيريدات الثلاثية 
على  المستخلصات  هذه  لاحتواء  السكرية،  الفئران  دم  مصل  في 

أنزيم تنشيط  إلى  تؤدي  التي  الذي    Lipoprotein Lipase (LPL)  الفلافونيدات، 
يتم   دهنية  حموض  إلى  الثلاثية  الغليسيريدات  تجزئة  على  بدوره  يعمل 

صها من قبل الخلايا الدهنية وبالتالي انخفاض تركيزه في مصل الدم  امتصا
((Nasstrom, 2004 . 

بمستخلص ي   المعالجة  الفئران  في  الدم  غلوكوز  مستوى  انخفاض  أنّ  كما 
الثلاثية،  الغليسيريدات  تركيز  مستوى  بانخفاض  يقترن  والزنجبيل  الثوم 

أنزيم ينشط  الذي  الأنسولين  هرمون  وجود  إلى  ذلك   Lipoprotein  يعود 
Lipase (LPL)    والذي يزيل بدوره الغليسيريدات والأحماض الدهنية المتراكمة

 Nelson and) في مصل الدم لتحويلها إلى دهون خزينة داخل الخلايا الدهنية
Cox, 2005) . 

أي أنّ لمستخلص ي الثوم والزنجبيل دور مهم في خفض الأنواع المختلفة من 
وبالتالي   الغلوتاتيون  مستوى  ورفع  الدهون  بيروكسيداز  وخفض  الدهون 

 يرفع من مستوى مضادات الأكسدة الطبيعية داخل الجسم.

وبالتالي يعود سبب خفض المستخلص للغليسيريدات بنسبة تفوق العقار 
خف في  يعمل  طريق  لأنه  عن  الدم  بمصل  الثلاثية  الغليسريدات  نسبة  ض 

الأنسولين من جهة وتنشيط   زيادة هرمون  وبالتالي  الغلوكوز  نسبة  خفض 
الثلاثية     Lipoprotein Lipase (LPL) أنزيم الغليسريدات  تجزئة  عن  المسؤول 

عقار أما  أخرى،  جهة  لخفض  Glibenclamide   من  وحيدة  بآلية  يعمل 
الثلاث الأنسولين  الغليسيريدات  لإفراز  بيتا  خلايا  حساسية  زيادة  وهي  ية 

 فقط.

 الستنتاجات والتوصيات. 7
الدراسة  نستنتج   هذه  في من  والزنجبيل  الثوم  لمستخلص ي  المهم  الدور 

خفض مستويات سكر الدم والكوليسترول الكلي والغليسيريدات الثلاثية 
ن المواد الفعّالة ، لذا نوص ي بالاستفادة مGlibenclamideبشكل مكافئ لعقار  

العقاقير  في صنع عقاقير دوائية تضاهي دور  الثوم والزنجبيل  لمستخلص ي 
 الكيميائية ذات التأثرات الجانبية السليبة. 
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